
遇見天使                     護理學院護理系 1 年級  莊友煦 

常想著天使在哪裡？自從去過史瓦濟蘭之後，發現天使竟然無所不

在。 

 

帶著滿腔熱血出發，希望藉著這次國際志願服務計畫，可以服務一些人，

經過一連串的參訪瞭解到一個完善的非政府組織（Non-governmental 

organization，縮寫 NGO），並不是站在一個批評的角色，而是幫助他人找到

問題，進而提升他人想要自己改變成更好的動力。在 ICAP（International center 

for AIDS care and treatment program）我們很榮幸能參與他們的行程：到地方

診所給藥，參加多組 NGO 的聯合會議、或是到地方診所進行的小組會議，

真正感受到互助合作的意義：並不是一味的給予幫助，而是循循善誘的扶助

他們自己改善。這其中看見默默付出的天使們，不因為缺乏資源而少盡一份

心力，不因為偏遠就選擇放棄。 最令我佩服的是 WELLNESS CENTER 的

工作人員，他們提供當地因為醫療意外而染病的護理人員及其家屬一個求助

的管道，在當地的醫療人員一旦染病（通常是 HIV）會有兩種反應，一是跳

出來成為曝光提供他人諮商的護理人員，另一種則是不敢公開自己的護理人

員，他們的家屬是他們不敢坦白的對象，面對這種困境，WELLNESS 

CENTER 就是他們的出口，提供私人問診、衛教的管道、更有不定期更新的

資訊，我覺得一個醫療體系，所要照顧的不僅是病患而已，護理人員也應當

是受眷顧的一方。 

 

在這次的計畫中，第一站抵達 NYAMBO PRIMARY SCHOOL，小學位於

偏遠的乾地，黃黃的塵土使它很有非洲原始風貌。第一天手忙腳亂，陌生的

作業環境、臉孔、儀器，就連老師們嚴肅的面孔也使我們畏懼，好像所有陌

生的東西瞬間聯手出擊般讓我們措手不及！不過幸好有老師們的幫忙才可

以順順利利得解釋流程，引導小朋友跟隨我們的指示，不管是測量身高體

重，還是在衛教互動的時候，他們都充滿好奇心問問題。老師、學生們都對

我們的文化還有台灣生活的種種無不產生興趣。第二站是所教會小學（EL 

SHADDAI），相較於 NYAMBO 它有比較豐富來自美國、加拿大等地的資源。



老師們以基督教的信仰，為生活上的準則，教導學生生命的價值，學生又把

自己的信仰融入日常生活中，在我們互動的過程無時無刻都可以看到他們對

生命的熱愛，他們的態度是充滿感激充滿生命力的滿足，貧富差距在這裡好

像沒那麼絕對，教會小學（EL SHADDAI）很多學生是來自一個孤兒院，孤

兒院在山上、學校在山腰，由於我們借住在孤兒院的志工宿舍，所以我們不

只上學時間會遇到孤兒院的學生，放學後也更有時間可以相處，和她們相處

的時間真的快樂，感覺自己就像他們的一份子般，大家就好像是家人一樣相

依為命，一起交流彼此的文化。 

最後一天有幸可以參加大使館的記者會，趙大使利用這個機會把台灣去

史瓦濟蘭的志工隊介紹給國際。北醫團向當地記者介紹他們和醫療團一起合

作的義診行程；彰化高中則是和美國 NGO: HEART FOR AFRICA 合作到 EL 

SHADDAI 孤兒院做物資的捐贈；我們則是向當地報告我們在兩所小學所做

的服務和我們這次在史瓦濟蘭的所見所聞。雖然我們高醫團人力單薄，但得

到相當的重視，經過團長簡捷有力的演說，獲得一致好評，並與各隊代表熱

絡討論交換心得，為高醫首次史瓦濟蘭之行建立良好的關係。這次國際志願

服務計畫，若沒有盧道揚醫師為我們安排規劃，服務計畫不會如此順利，和

盧醫師的相處對談中獲益良多，聽到也看到許多我們對國際間不瞭解的規

則、互動與觀念，尤其是國際記者會的溝通方式，盧醫生都不吝嗇的傾囊相

授，不求回報的傳授如同天使般的守護！ 

史瓦濟蘭之行，讓我感受到很多天使默默幫忙我們，家人、朋友們不僅

贊助物資，也為我們的旅途平安禱告。天使其實一直都在我們周圍，幫助我

們臨危不亂、度過難關，這次國際志願服務計畫幫助我們實現夢想，收穫的

不僅是我的新髮型非洲辮子頭而已，而是一種跨種族的友誼、文化、不分你

我的學習，更看見那些在非洲默默工作的國際志工，他們的奉獻將成為我生

命中成長的一份動力。 


