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日本海外實習心得 

  這次很開心能夠前往日本聖路加實習，此次實習不僅包括學術上和學制上的交

流，更包括著文化上的不同。 

  先自實習上來看，我們先前去婦產科門診實習。日本產婦對於助產士有著一定

的信任以及安心。他們不會去質疑以及畏懼在沒有醫師下的生產，相反的，他們

相信助產士且樂於有助產士的陪伴。參訪聖路加生產門診的過程中，我的心情是

十分意外且驚訝的！恨不得能在此多實習幾天。每發問一個問題，心理卻又意外

幾分。好比剛出生的嬰兒是不洗澡的，頂多擦擦臉任由胎脂黏附在身上。且護理

長強調這是可經文獻驗證的，但直至目前，即便以身處高雄醫學中心的高醫，仍

會替剛出身的嬰幼兒進行全身清洗。再來，是來到學制的部分。或許是因為個人

對於助產士的刻板印象(畢竟在台灣已經鮮少有助產士了)原先以為助產士是聖

路加國際大學學生的一個學程，後來才知道並不是。助產士是很高的學歷，我所

訪問的助產士實習生是從聖路加大學畢業後，繼續往上攻讀助產士學程。詢問她

關於來此門診生產的產婦情形，他說這裡的產婦是不打催產素以及不提供無痛分

娩的。「所以什麼都不打？」我十分詫異地詢問。「對，什麼都不打。我們認為任

何藥物都會對寶寶以及產婦產生不良影響。除非有緊急狀況我們才會緊急送往生

路加醫院進行開刀」他說。「如果你以後懷孕了，你會想採用這種方式生產嗎？」

他給我的回答是十分肯定的答覆。我十分的震驚，畢竟在台灣很多產婦都說無痛

分娩還是很痛，好像沒什麼用，但在日本，他們是直接拒絕使用的，只因為有可

能對腹中的胎兒產生風險？觀看前來門診的產婦大都介於38-42歲等高齡產婦，

且多為第一胎！其中一位甚至為中國人，雖然最後很可惜沒有機會詢問她對於日

本生產制度、觀念等想法，但還是十分驚訝已屆高齡且第一次生產的她也願意採

用日本的生產方式。參觀產婦門診的房間，產婦可以選擇中式或者西式房間來居

住，與病房相同，家屬僅可參訪於參訪時間探望產婦，其他時間以及過夜是不被

允許的。產婦不僅在此房間等待生產，生產以及產後都會在這房間度過，並由助

產士隨時照料其生活起居以及飲食。房間廁所有透明窗子方便產婦隨時觀看嬰兒

情形。門診實習的部分，由助產士替產婦進行超音波檢查、量腹圍以及監測胎心

音。只能說儀器上一切都十分小巧且先進，令我十分羨慕。每個診間舒適且空暢，

產婦近來有一個沙發鋪著床單供產婦躺著，且在進行衛教與診療時(固定半個小

時)還有一杯熱茶可以喝。在這裡可以發現日本助產士十分照顧產婦的需求與隱

私。甚至將助產士分組方便產婦尋找負責的助產士。在這裡可以發現台灣對於產

婦們的需求仍有向上提升的部分。還有生產門診還以提供瑜珈教學。他們將教學

分為三種課程，分別為：產前課程(協助孕婦在生產時更加順利)、產後課程(和

寶寶一起運動，幫助產婦身體回復以及親子互動)以及父親課程(如何協助產婦生

產)種種皆是十分貼心且很棒的運動過程。有幸參加瑜珈課程的我，發現整個環

境是十分放鬆的，甚至在大休息時，我和我的夥伴都快進入睡眠型態。但瑜珈動
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作可一點都不輕鬆，三十次的大深蹲就將我們給累壞了，還有平衡等，我們三個

一同參加課程的學生在一旁累得喘不過氣，卻看抱著大球的日本產婦有條不紊的

完成這些動作。或許台灣早已有類似的課程，但我們尚未接觸到。 

  我這次實習的單位是小兒科，每個病房都實行十分謹慎的門禁管制。家屬需按

電鈴告知來意才能進來。且病房有一定的探訪時間，家屬是不被允許過夜的！這

令我十分意外！在台灣幾乎每位病人都由他們的家屬照顧，不僅方便、自在且較

為安心！但在這與父母緊緊依附的幼兒病房裡，父母並沒有時時刻刻的陪伴著！

這些父母信任且安心的將他們的寶貝孩子放置在病房裡，由護理師照顧著！我看

到僅兩歲的女孩哭泣時，他的媽媽並沒有急著將他抱起來安撫，他將孩子交給護

理師，方便護理師進行治療。孩子完全沒有任何抗拒的行為，護理師將他親親抱

起，並輕輕搖著，孩子慢慢不哭了，甚至開始對護理師撒嬌。連兩歲的孩子尚且

如此，那其他孩子對護理師的信任及依賴可想而知了。不僅儀器輕巧、便利，看

到他們的工作車時，我好羨慕！不同於高醫的笨重，他們的工作車就是一個手推

車上有一台筆電，不僅輕巧方便，且連線十分迅速。給藥也十分謹慎，護理師特

別對我強調，對於任何施打藥物他們都會進行兩次核對。雖然核對上較為耗費時

間，但每個藥物他們從不輕忽，都要進行核對。他們幫孩子處理所有大小事，他

們就是每位病患的照顧者。在嬰兒床的孩子喝了多少水、上了幾次廁所，孩子都

會按鈴請他們過來，就連上廁所不會清理也會按鈴請護理師過來協助。我在這些

照護過程中看到信任、信賴與安心。 

  在日本的社區實習，我們前去一個小鎮。當地老人聚集在一間教室裡進行運動，

由一些受過訓練的志工設計課程並同物理治療師一起協助運動。做的運動也不簡

單、輕鬆。每個動作都由志工們所設計並當場進行示範，一旁的物理治療師會進

行輔助與指導。若發現大家都有些許錯誤出現，物理治療師會上前示範並解釋要

從哪些部位出力、動作該怎麼做才正確等。直至結束大家也十分主動並有秩序的

坐收拾的動作。而志工們則留下繼續討論下次的動作與順序。物理治療師則有固

定做追蹤與紀錄固定有持續進行運動的老人們其體能有無進步的情形。 

  這次日本實習真的收穫十分豐沛，我們看到、學到甚至體驗到很多不同之處，

很感謝護理系學會給我們這樣的機會，也感謝在前去日本實習前吳麗敏老師的教

導，因為他的敦促與指導我們在日本的報告能有條不紊地順利完成。更感謝日本

姊妹校的隨行人員，到哪都跟著我們，甚至隨時充當我們的翻譯，讓我們的溝通

能更順利以及完善。也很開心能夠與姊妹校學生積極互動，他們安排的課程與活

動都十分有趣。以文化不同為根基，我們看到很多不同，其中亦包含思想、教育

以及生活、文化習慣。一開始十分驚訝與驚奇這些的差異，但當我們待越多天、

越習慣後仍還是懷念台灣固有的生活及文化習慣。 
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↑與日本學生在英文討論課結束後的點心時間。 

 

 

↑與 WMA社團同學分享及交流高雄醫學大學以及聖路加大學學生生活 
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