
心得報告 
 

 活動主題：香港大學海外實習 

 時間：104/3/20~104/4/1 

 活動內容敘述：香港大學為我們精心策畫了兩個禮拜的課程，早

上通常是與不同年級的香港大學護理系同學一起上課，上的課程

像是：護理研究的 PICO及 SWOT、內科之心臟血管系統疾病……

等，全英文授課及師生互動。而下午負責帶我們的老師會按排一

些像是香港大學主校園導覽、護理系上的技術教室及圖書館，讓

我們更加了解香港大學的教育方式及環境。課餘期間，我們八位

同學都很團結一心的行動，一起去看看校外的香港是如何，也一

同品嘗了許多美食。這是一趟能讓視野開闊的旅程，不只是在認

識香港的文化上，更是能比一般旅遊客深入該地的醫療情境！ 

 相關照片及心得：很榮幸能夠參與香港大學海外實習，除了透過

當地的老師實際帶領我們去探索香港的醫療環境，還能深入接觸

到該地學生們的熱情，他們都幫助了我們許多，也帶領我們去更

了解香港，我想這是自己來香港所學習不到的地方。經過這此的

海外實習，我更有概念台灣醫療環境與其他國家的差別，而不是

以訛傳訛！很開心信心護理文教基金會給予我機會，也很高興我

高雄醫學大學護理系 

100004043林育如 



能把握此機會好好學習，謝謝！ 

   

 

 

   

↑ 住 13天的青年旅館，

在香港可愛的家！ 

↑在香港最基本的病人單位，特別的是「猴

子手把」，是讓病人自行起身時抓的！ 

↑香港大學古蹟，有名

的歷史博物館！ 

↑在技術教室裡沒有

的，超仿真血袋！ 



 

 

  

 

 

← 經過 13天的旅程，大家

不管知識、見識或者是禮

品，都滿載而歸！ 

← 與可愛的護理系

三年級的同學成

為了朋友！ 

← 實際操作模擬情境題，

擬真的病人好像真的！

一群人手忙腳亂的！ 

 


