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對高雄的第一印象

車之都，但同時也是綠色城市

很照顧自行車用家
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“
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第一天 Welcome Party

第二天 Campus Tour, 中醫課-耳穴

第三天 Hospital Tour-中醫診所

第四天 Hospital Tour-旗津醫院

第五天 Hospital Tour-精神科日間病房

第六天 模擬教室(Skill Center)

第七天 腫瘤護理 - 按摩療法

第八天 Hospital Tour-總院

第九天 Farewell Party



課堂感想
中醫課程 - 耳穴

腫瘤護理 - 按摩療法



￮ 課程對我們來說很有新鮮感，因為在香
港的中醫課程著重講授，實習內容只有
把脈，舌診

￮ 在上課時，我們都很積極的用電子探穴
器和王不留行籽，找出合適的穴位針對
治療減肥，便秘，失眠等症狀

中醫課程 - 耳穴
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￮ 香港的課程沒有涉足按摩療法
￮ 針對頸，肩，手，腳，背的穴位，加上精

油進行按摩，達致肌肉放鬆的效果
￮ 較香港的中醫課程著重實用技巧

腫瘤護理 - 按摩療法
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參觀感受
中醫門診、旗津醫院參訪精神科日

間門診中心、產後親善病房、
特等國際病房及高杏門診



￮ 不同的儀器，如電針和熱能穴位刺激器
￮ 舌診儀器幫助分析舌頭狀況
￮ 拔罐
￮ 刮沙
￮ 反映中醫發展逐漸現代化和科學化

中醫門診
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旗津醫院參訪
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￮ 參觀病房，門診區，社區衛教
￮ 經調查後發現地方病患以老年人為主，

針對地方長者提供全面照顧
￮ 綜合內科門診，減少去醫院次數。

轉介衛教師
￮ 每星期都有社區衛教所健康檢查服務
￮ 上門衛教探訪，香港未有類似服務

旗津醫院參訪
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￮ 提供日間活動及復康活動

￮ 建立規律生活時間
￮ 培養社交技巧及溝通能力
￮ 培養興趣

￮ 可令學員容易重新融入社會

精神科日間門診中心
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￮ 提供不同職業訓練及工作機會，培養復健中
心學員的獨立自主能力，以便融入社會生活

￮ 在香港，這類服務重要由慈善機構提供

精神科復康中心
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￮ 香港沒有月子中心

￮ 多數聘請陪月員在家休養

￮ 台灣有產檢假、安胎假、陪產假及育嬰假

￮ 香港產假10週，侍產假7天

產後親善病房
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￮ 相當於香港的頭等病房

￮ 感覺台灣醫院高度訊息化

￮ 1:6 護師對病人比例

￮ 香港沒有醫院VIP門診設施，

￮ 只有私人執業門診

特等國際病房,
高杏門診及產後親善病房
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市內參觀
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高雄美食
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總結

17

香港 台灣

學制 5 4

必修(選修) 24(2) 37(31)

國家考試 不用 需要

實習時數 40星期 18星期

實習科目 類似 內外產兒急精神

學生人數 ~200 ~70

醫院種頪 公私營，急症醫院，復康醫院，社區診所 醫學中心，大醫院，社區醫院
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Thanks!


