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衛生福利部 107 年度「護理機構實證應用之臨床照護培訓計畫」 

「進食、吞嚥困難照護及指導方案」工作坊 
 

課程時間：108 年 4 月 9 日、4 月 10 日、4 月 11 日  
課程地點：高雄醫學大學第一教學大樓 N427 教室/高雄市三民

區十全 1 路 100 號  
課程對象：護理機構負責人 
主辦單位：衛生福利部 護理暨健康照護司 
承辦單位：國立陽明大學 台灣實證卓越中心 
協辦單位：社團法人臺中市居家護理聯盟協會、社團法人臺灣護理之

家協會、高雄醫學大學護理學院、博永護理之家、頤欣護

理之家 
 

日程： 
4 月 9 日（二） 

 

日期與時間 課程名稱  分鐘數 上課地點 教師 

08:00-08:30  報到    

08:30-08:45 長官致詞 
計畫主持人：穆佩芬教授 
高雄醫學大學護理學院：王瑞霞院長 
博永護理之家：曾玫玲負責人 
頤欣居家護理所：謝碧綾所長 

 

08:45-09:10 方案指引介紹 25分鐘 N427 胡月娟 

09:10-10:50 進食與吞嚥困難綜論 2小時 N427 胡月娟 

10:50-12:30 吞嚥困難的評估與診斷 2小時 N427 陳蕙玲 

12:30-13:10  午餐    

13:10-14:50 喉頭發聲吞嚥評估 2小時 OSCE教室 陳蕙玲 
陳瑋 

14:50-15:00  休息    

15:00-16:40 吞嚥困難與口腔運動 2小時 N427 林至德 

16:40 賦歸 
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4 月 10 日（三） 
 

日期與時間 課程名稱  分鐘數 上課地點 教師 

08:00-08:30  報到    

08:30-10:10 預防或延緩吞嚥困難的口腔運動與協助進

食策略 
2小時 N427 胡月娟 

10:20-12:00 吞嚥困難的飲食製作 2小時 N427 郭炯村 

12:00-13:00  午餐    

13:00-14:40 吞嚥困難飲食製作—中餐菜餚 2小時 N427 呂哲維 

15:00-16:40 吞嚥困難飲食製作—中西餐點 2小時 N427 郭炯村 

16:40- 賦歸 
 

 

 

 

4 月 11 日（四） 
 

日期與時間 課程名稱  分鐘數 上課地點 教師 

08:00-08:30  報到    

08:30-10:10 吞嚥困難的服藥與口腔清潔 2小時 N427 江青桂 

10:20-12:00 吞嚥困難的口腔清潔 2小時 N427 陳秋珍 

12:00  賦歸    
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二、活動照片 

  
王瑞霞院長致詞 方案指引簡介--胡月娟院長 

 
大合照-1 

 
大合照-2 



4 
 

 

  
D1 主講者 1-胡月娟 D1 主講者 2-陳蕙玲 

  
D1 主講者 3-陳瑋 OSCE 回覆示教 

  

D1 主講者 4-林至德 與會者專心聆聽 

 
OSCE 考試 
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D2 主講者 1-胡月娟 D2 主講者 2-郭炯村 

  
D2 主講者 3-曾姿瑤營養師 D2 主講者 4-呂哲維 

  
D2 主講者 5-郭炯村 學員分享 

  
講者分享低溫真空烹調食品—雞胸肉 熱烈討論 
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吞嚥困難飲食試吃—低溫真空烹調雞胸肉 吞嚥困難餐點試吃 

  
學員熱烈試吃 D3 主講者 1-江青桂 

  
D3 主講者 2-陳秋珍 講者示範 

  
學員跟著影片刷牙 學員一起學使用牙線 

 


