
香港大學交換學生 

103004051 黃品瑜 

一、活動主題： 

高雄醫學大學護理系大四學生赴香港大學交換學生 

二、時間： 

2018 年 01 月 29 日至 2018 年 02 月 09 日 

三、活動內容敘述： 

 

 
四、相關照片與心得： 

    從開幕式就受到香港大學護理系院長的歡迎，也恰巧院長是我家導—碧



玲老師的老師，對於這樣的緣分感到很神奇，而且院長講話會有一種讓人想

專注在他講述的魅力，這次也恰巧跟北京大學護理系的同學一同進行第一週

的交換行程。 

↓Welcome Meeting 

 
 

↓伴我們第一週交換行程的北京大學護理系同學與老師合影 

 
    這次只有參訪到他們的私人醫院感到有點可惜，雖然看到了高級的病床

以及設備，卻少了真實的病人的狀態，因為聽港大學生所述，他們實習所在

公家的瑪麗醫院是非常繁忙的，不像私家醫院一般，而且我們參訪的其中一



間醫院還有許多單位尚未開放給病人入院，這點雖然感到有點可惜，不過帶

我們的老師及護理人員都給予非常多的耐心及細心回答我們的問題，也對於

他們的制度講解十分詳細，在參訪的部分，我反而在這方面的收穫較多。 

 

↓參訪時在醫院內看到的背心，具護理人員所說，這在其他醫院也廣泛使用，

因為高醫通常只豎立了一張不夠顯眼的牌子，對現實沒什麼幫助，不過這件

背心就十分顯眼，較容易達成給藥期間不被打擾的目的。 

 
    這次參訪上了橫跨他們大一到大四的課程，印象最深刻的是一堂護理理

論的課程，護理理論本身並不有趣，歷史也不有趣，不過這個老師不斷的提

醒學生，這只是過去，你們未來想走什麼樣的路、成為如何的護理人員是由

我們自己去決定的。而且在上課時，老師都不是照本宣科的在說明理論或是

講述，都用很活的方式讓學生理解為甚麼會這樣，並且去思考。 



 

↑交換學生活動結束領取證書 

    最後，我真的很開心參加了此次的交換學生活動，不僅看到不一樣的制

度，更看到不同的教育理念，還交了在不同地方的朋友。 


