
香港大學交流心得 

護理四 103004016 姚錦茵 

    這次很開心能有機會於 107/1/29-107/2/11 這段期間來到香港

大學護理學系當交換學生，在香港的這兩個禮拜真的體會到很多與

國內醫療不一樣的地方。去香港的這兩個禮拜對方學校也幫我們安

排了很豐富的行程，第一個禮拜的前幾天大概就是校園導覽的行

程，很驚豔的是對方學校派出的學伴能把每一個地區都講解的很清

楚，對自己的學校非常的了解，對我們也非常熱情。在校園導覽之

後我們也開始進去課室上課，港大採取的是全英文教學，就連身體

評估、技術練習課等等都是一樣，只有同學有疑問在用英文解釋過

以後還是不懂才會使用廣東話來加強，課程內容方面我覺得他們蠻

多的課都是比較活的，很多時候其實會覺得比較貼近生活，尤其是

在上老年護理的時候，台上台下的互動真的很好！技術課方面的話

則和我們大同小異，都是分組進行教學，有練習的時間，使每個同

學都能清楚重點所在。在去交換的這兩個禮拜中，有一天很特別，

有一個中西交流的餐會，邀請當時在港大交換的交換生都一起參

加，在餐會中也認識了來自北京大學的朋友，是一個很不錯的經

驗。 

    香港跟台灣最大的不同大概就是制度了，在學制方面，他們的



護理系念的是 5 年，最後一年都在醫院實習，跟我們的學制還有同

時也在那邊交互的北京大學學生都不一樣，但是基本上課程安排都

差不多。在臨床制度方面，他們的護理人員要執業的話，不是像我

們用個人申請到各個醫院面試，是要向中央的機構辦理登記，再統

一由中央發配到各個醫院。在實務工作上也有所不同，他們的護理

執行層面較廣泛，拆線、拔管等等，都是護理師的工作。我覺得最

大的不同就是他們不論普通病房或是加護病房，家屬都是有固定的

會客時間探視，不是一直陪在病人身邊的，以護理的角度來說這樣

也能讓護理人員更集中在病人的照護上。 

    在這次的交流裡，真的看到很多與台灣不一樣的地方，有些地

方好也有些地方還是國內的環境比較好，各有優缺點，但是能去國

外交流多增進視野真的是一個不錯的經驗！ 

  

→與北京大學學生合照       →與香港大學護理系主任合照 



  

→領取結業證書             →校園導覽 

  

→與香港大學護理學系老師合照 →校園導覽 

  

→中西交流餐會與韓籍講師合照  →與學伴合照 


