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碧娥院長要謝謝你們選擇了高雄醫學大學（高醫大）護理學系。我們的國家社
會面臨醫護人員質量不均衡的現況，而台灣人口老化、慢性疾病多元、國人的
生老病死，都需要大量護理師投入照護工作。非常敬佩，年輕的你們，在這個
國家社會很缺乏護理師的時代，你們選擇護理學系就讀，你們的加入無疑是未
來的醫療產業與長照產業注入一股新的力量與希望。

高醫大是台灣最早建立的私立醫學大學，在南台灣，高醫大無論在教育或醫療
產業都具有重要的領導地位。更重要的是，你們選擇了護理學系，這個學系我
常常稱之為台灣南霸天之護理學系，原因是護理學系畢業生無論在實務或護理
教育場域，都表現傑出且受到肯定。另外，高醫大護理學系在國際上的學術排
名與研究成果都是南台灣之首。高醫大護理學系與全世界連結的程度高，你們
選擇高醫大護理學系，也是邁向國際化的開始。

高醫大護理學系的學生擁有得天獨厚的優勢。你們未來將有機會申請比其他學
校更多的獎助學金，不但在校可安心求學，也有機會到國外短期交換，增廣見
聞。目前數個校友組成的相關基金會，都定期提供護理系學生獎助學金，包
括：信心護理文教基金、高醫大友教育基金會、高醫大北美校友會。

綜合以上的描述，相信各位未來在護理學系不但有機會磨練自己的專業知能，
更有機會成為與國際連結的專業人士，期許各位把握機會學習與成長。最後，
提醒各位新鮮人，來到大學將期待各位可以尊重與欣賞不同個體的差異性與個
別性，與同學們共同創造一個溫馨與包容性的學習環境。祝福各位大一第零哩
成功順利。

李碧娥 院長謹識 2024.08.31
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院長的話
院長給護理學系大一新生的話：

親愛的護理學系新生同學們，首先恭喜你們從
高中生變成大學生，這是人生中非常重要的里
程碑，也是你們人生更加獨立的一個階段，亦
是你們的年輕歲月中值得喝采的一個階段。



護理學是一門結合知識、技能和同理心的專業。在未來的學習過程中，你們將
接觸到多層面的理論知識，學習到各種臨床技能，並在實習中應用所學。你們
將會成為病人最堅強的後盾，醫療團隊中不可或缺的一員。你們的關懷與專
業，將為無數個家庭中點亮希望，帶來溫暖。這不僅是你們個人成長的重要階
段，更是你們為社會做出貢獻的重要起點。

在這裡，我們將致力於提供最優質的教育資源。在這段學習過程中，你們會面
臨挑戰，甚至經歷失敗與情緒低谷。這些時刻或許會讓你們感到困惑和沮喪，
但請記住，這些都是成長的一部分。每一個挑戰都是一次學習的機會，每一次
跌倒都能讓你們變得更加堅強，之後也會造就無數的成就感和喜悅。護理學系
的每一位老師和系辦成員，將以最大的熱忱和專業，支持你們、指導你們，陪
伴你們，助你們一臂之力，協助你們成為一名優秀的護理專業人才。

進入大學是一個新的開始，也是你們夢想啟航的地方。在這裡，你們將會遇到
志同道合的朋友及同學，收穫珍貴的經歷。我鼓勵你們勇敢追求自己的夢想，
積極參與各種學術和課外社團活動，豐富自己的大學生活。

親愛的新生們，請記住，護理是一份神聖的使命。你們的每一份付出，都將改
變無數人的生命。希望你們在這裡，不僅學到專業知識，更能體會到生命的意
義，感恩所擁有並找到屬於自己的價值。

祝願你們在護理學系的學習生活中收穫滿滿，未來的職業道路上一帆風順！
再次歡迎你們的到來！
祝好，

許心恬   護理學系系主任
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系主任的話
親愛的新生們：

歡迎你們加入我們的護理學系大家庭！作為護理
學系的系主任，我非常榮幸能夠迎接你們這一群
充滿熱情與夢想的年輕學子及陪伴一起你們踏上
這條充滿挑戰和成就的旅程。



高中階段，大家可能都有一致的目標，就是努力考上大學，真正成

為大學新鮮人時，要莫忘初衷，好好經營自己的大學生活，並立定

下一個階段的人生目標。在校期間，按部就班，充實知識，四年

後，成為值得信賴的護理師；此外，也要維繫同儕關係，可以透過

修課或社團活動，認識不同科系的同學，拓展自己的生活圈。

最後，老師叮嚀大家，要注意身心健康，生活上，難免會遇到令人

沮喪事情或備感壓力，這時候，要敏感的覺察負面情緒的根源，學

習「轉念」，重新看待自己的遭遇，將惡念轉為善念，心自然會安

定，以大家的聰明才智，加上家人與師長的幫助，人生的困難就會

迎刃而解。此外，要維持健康的生活型態，營養均衡，為自己的健

康負責。

祝福大家擁有快樂的大學生活！
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總導師的話
歡迎各位加入高醫大護理學系這個大家

庭，我是你們的總導師余靜雲，同時擔

任班導師的有內外科護理學組的林淑媛

老師與李玉琪老師、社區護理學組的楊

詠梅老師與林佳儒老師及精神科護理學

組的蘇以青老師。



高醫護理系簡介
           高 醫 護 理 學 系 前 身 為 護 理 專 修 科 , 於 民 國 六 十 四 年 改 制
為 護 理 學 系 , 至 今 已 有 四 十 餘 年 的 歷 史 , 並 培 育 五 千 多 名 畢 業
生 。
           本 學 系 擁 有 優 良 的 師 資 , 教 師 皆 參 與 課 程 授 課 與 臨 床 實
習 之 指 導 , 且 有 教 育 資 源 豐 沛 的 附 設 中 和 紀 念 醫 院 、 受 委 託 經
營 的 高 雄 市 立 小 港 醫 院 、 大 同 醫 院 及 旗 津 醫 院 , 對 於 實 習 能 提
供 充 分 的 支 持 , 同 時 從 以 上 醫 院 遴 選 優 秀 護 理 人 員 擔 任 臨 床 實
習 指 導 老 師 , 共 同 參 與 學 生 臨 床 實 習 指 導 , 讓 學 生 能 夠 學 習 完
整 的 護 理 理 論 與 實 務 並 加 以 統 合 , 以 培 養 兼 具 思 考 及 應 變 能 力
的 優 秀 護 理 人 才 。
          本 學 系 學 習 體 制 完 善 , 除 護 理 學 士 班 之 外 , 並 設 有 碩 士 班
與 博 士 班 。 學 生 無 論 是 選 擇 就 業 或 升 學 , 均 能 提 供 學 生 完 善 的
輔 導 。

高醫護理學系辦特色

一 、 教 育 宗 旨 及 目 標
1 . 宗 旨
學 士 班 旨 在 培 育 健 康 照 護 之 稱 職 的 基 層 護 理 專 業 人 才 。
2 . 目 標
課 程 設 計 上 期 使 學 生 於 畢 業 時 具 備 以 下 的 能 力 :
運 用 護 理 專 業 知 能 於 個 案 健 康 照 護 。
運 用 批 判 性 思 考 於 個 案 健 康 照 護 。
熟 練 健 康 照 護 成 員 間 的 溝 通 、 協 調 、 合 作 。
展 現 關 懷 社 會 之 態 度 。
運 用 倫 理 思 辨 於 健 康 照 護 決 策 。
克 盡 護 理 專 業 職 責 。
欣 賞 護 理 工 作 並 持 續 自 我 成 長 。
提 供 文 化 適 切 性 照 護 。
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二 、 教 學 特 色
1 . 學 制 齊 全 , 定 錨 學 生 照 護 專 業
設 置 有 學 、 碩 、 博 士 班 , 提 供 學 制 齊 全 的 進 修 管 道 , 滿 足 學 生
的 職 涯 發 展 需 求 。  

2 . 課 程 設 計 與 時 俱 進 , 符 合 社 會 需 求
開 設 符 合 社 會 需 求 的 課 程 及 模 組 , 將 智 慧 照 護 、 精 準 健 康 照 護
與 人 本 化 內 涵 融 入 專 業 課 程 , 奠 定 學 士 班 學 生 的 多 元 就 業 力 。
碩 士 班 課 程 設 計 符 合 台 灣 護 理 學 會 認 證 的 進 階 護 理 師 資 格 , 可
培 養 碩 士 班 學 生 成 為 職 場 所 需 的 進 階 護 理 師 人 才 。 博 士 班 課
程 設 計 滿 足 本 國 籍 和 外 國 籍 學 生 的 不 同 學 習 需 求 , 可 培 養 國 際
化 的 領 導 人 才 。

3 . 教 師 方 法 多 元 及 創 新 , 整 合 課 室 與 臨 床 教 學 
教 師 運 用 多 元 及 創 新 教 學 法 來 活 化 教 學 , 教 師 不 僅 負 責 課 室 授
課 , 同 時 擔 任 臨 床 實 習 指 導 教 師 , 達 到 理 論 與 實 務 並 重 之 教 學
目 標 , 促 進 臨 床 與 課 室 教 學 之 整 合 。

4 . 推 動 與 附 院 合 聘 制 度 , 活 化 教 學 與 研 究
參 與 附 設 醫 院 建 立 雙 向 合 作 , 部 分 學 系 教 師 應 聘 至 附 設 醫 院 擔
任 院 長 室 或 護 理 主 管 , 延 聘 附 設 醫 院 護 理 師 兼 任 課 室 教 學 或 臨
床 實 習 指 導 教 師 , 可 活 化 教 學 與 研 究 。

5 . 學 習 資 源 充 足 , 強 化 學 生 學 習 成 效 與 職 涯 輔 導 
學 系 、 學 校 與 附 屬 醫 療 機 構 提 供 充 足 的 教 學 資 源 , 體 系 醫 療 機
構 可 滿 足 學 生 實 習 需 求 。 落 實 課 程 檢 核 及 改 善 機 制 , 持 續 強 化
學 生 學 習 成 效 , 提 供 職 涯 諮 詢 與 護 理 師 國 考 輔 導 , 確 保 學 生 就
業 競 爭 力 。

6 . 國 際 學 術 交 流 熱 絡 , 擴 展 國 際 視 野
學 系 與 1 6 所 包 括 美 國 、 日 本 、 泰 國 及 印 尼 等 國 際 知 名 大 學 醫
護 相 關 學 院 簽 訂 交 流 合 作 協 定 , 定 期 辦 理 師 生 至 國 外 參 訪 與 研
習 活 動 , 邀 請 國 際 知 名 學 者 專 家 蒞 校 交 流 , 拓 展 師 生 的 國 際 視
野 。
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ㄏ核心能力 本質與內涵
專業知能

(PROFESSIONAL KNOWLEDGE)

跨文化能力
(CROSS-CULTURAL COMPETENCE)

從事護理照護所應具備的生理、心理、社會、文化及靈性
等知識與技能。

以目標為導向的思考活動，經由內省的過程，理性地去檢
視個人的想法、結論、假設、爭議、信念及行動等，能對
複雜的情境及問題，作出適切的回應。

批判性思考能⼒
 (CRITICAL THINKING)

能適當表達想法並有效回應，且能與他人或團隊經由互
動，朝所定之目標一起努力。

溝通與合作
 (COMMUNICATIONAND TEAM WORK

CAPABILITY) 

是一種透過人際互動，表達尊重與接納，提供個別性照護
的行為。

培養多元文化涵養，尊重多元文化價值，提供文化適切性
的照護。

關愛
 (CARING) 

倫理 
(ETHICS)

是一種人際互動的規範，尊重生命及他人的價值觀，提供
訊息與思辨，保護隱私，以達個案最大利益的照護。

克盡職責性
 (ACCOUNTABILITY) 

能夠忠於職守，並符合護理專業準則，有效率且主動地扮
演好職務角色與責任。

終生學習
 (LIFE-LONG LEARNING)

主動持續不斷地透過多元管道激發自我潛能，促進個人及
專業成長。
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簽約姊妹校
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2011.06.07

2010.03.11

2011.06.01

2011.08.15

2012.08.13

2019.02.19

2010.02.24

2012.10.01

2017.05.19

2018.06.14

2019.11.04

2018.06.27

 2019.04.09

2019.04.09

2019.04.09

2019.06.17

機構名稱

美國阿肯⾊⼤學醫學科學中⼼護理學院
College of Nursing, University of Arkansas for Medical Sciences,  USA

美國北卡羅萊納⼤學教堂⼭分校護理學院
School of Nursing, The University of North Carolina at Chapel Hill, USA

美國印第安那⼤學護理學院
School of Nursing, Indiana University, USA

美國休⼠頓德州⼤學健康科學中⼼護理學院
School of Nursing, The University of Texas Health Science Center at Houston, USA

美國密西根⼤學護理學院
School of Nursing, University of Michigan, USA

美國明尼蘇達大學
University of Minnesota, USA

日本聖路加國際大學
St. Luke's International University, Japan

⽇本九州⼤學醫學研究院保健學部⾨
Department of Health Sciences, Kyushu University, Japan

⽇本信州⼤學醫學部
School of Medicine, Shinshu University, Japan

⽇本愛媛⼤學醫學部
School of Medicine, National University Corporation Ehime University, Japan

⾹港⼤學護理學系
School of Nursing, The University of Hong Kong, Hongkong

泰國瑪希敦⼤學護理學院
Faculty of Nursing, Mahidol University, Thailand

簽約日

College of Health Science, Panrita Husada Bulukumba, Indonesia 

Mandiri Husada Poso College of Health Science, Indonesia

Tanawali Persada College of Health Sciences, Indonesia

印尼三寶壟卡利亞健康學院
Stikes Karya Husada Semarang, Indonesia



一、家導介紹
1.余靜雲老師
高雄醫學大學 護理學－博士
高雄醫學大學 護理學－碩士
陽明醫學院 護理學－學士
研究專長：精神衛生護理學、周產期心理衛生、學校衛生護理學

2.蘇以青老師
國立高雄師範大學 輔導與諮商研究所－博士
高雄醫學大學 護理學研究所－碩士
高雄醫學大學 護理學－學士
研究專長：精神科護理學、團體心理治療、諮商與心理治療、護理倫理、物質使用障礙

3.楊詠梅老師
高雄醫學大學 護理學研究所－碩士
高雄醫學院 護理學－學士
研究專長：社區衛生護理、婦女健康、長期照護、新移民婦女健康、婚姻暴力、行動研
究、數位教學

4.林佳儒老師
美國德州大學奧斯汀校區 護理哲學/婦女研究－博士候選人
陽明大學 社區護理研究所－碩士
高雄醫學院 護理系－學士
研究專長：社區健康照護、跨領域醫護照護、護理教育、長期照護

5.李玉琪老師
高雄醫學大學 護理系－博士
南華大學 生死學系－碩士
弘光科技大學 護理科－副學士
研究專長：癌症護理、生命末期靈性照護、尊嚴療法、生死教育

6.林淑媛老師
美國北卡羅萊納大學 護理系－博士
美國伊利諾大學芝加哥分校 護理系－碩士
高雄醫學大學 護理系－學士
研究專長：老人衰弱之調查及失能預防措施之成效、長照機構照護品質、安全文化及異
常事件議題、護理人員及專科護理師實證能力之調查、老人跌倒、尿失禁及泌尿道感染
之照護、概念圖於護生和護理人員之應用成效

導師名單
N112 主任導師 余靜雲老師
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護理系學士班修課原則
112.6.13(111)第十次院務暨第十次系務聯席會議通過

一、 為促進本學系學生學習品質及加強修業輔導，訂定「護理學系學士班學
生修課原則」(以下簡稱本原則)。

二、 本學系學生於同一學期，上課時間互相衝堂科目不得超過一科，其衝堂
時數不超過該課程總時數之四分之一，且須符合下列條件始得修課：
(一)衝堂選課須在開學後一週內，由學生向導師及系主任提出申請，逾期不受
理。
(二)衝堂選課申請先提交至「課程暨教學品質委員會(學士班)」，由衝堂科目
之主負責教師與該委員會委員共同進行行政審查通過，且徵詢授課教師同意補
課者，始得准許修課。

三、 本學系學生先修課程應依下列原則辦理：
(一)需修習「解剖學」、「生理學」與「身體檢查與評估（含實習）」科目，
且每學期成績達五十分（含）以上者，以及「基本護理學」與「基 本護理學
實習」科目，修課成績達六十分（含以上，且通過護理技術認證者，始得參與
各科護理學實習之分發作業。
(二)護理專業實習科目，需先修習低年級之實習科目為原則。

四、 課程訂定有先修條件限制者，其先修課程必須修讀且及格才能修讀後修
課程。

五、 課程未訂定有先修條件限制者，學生欲上修高年級課程，須填寫加退選
申請單，並經系所主任及任課教師同意後，送交教務處進行人工加退選作業。

六、 若有任何特殊狀況，須經院務暨系務聯席會議決議辦理。

七、 本原則未規定事項，悉依本校「學生選課辦法」之相關規定辦理。

八、 本原則經院務暨系務聯席會議通過，陳請院長核定後，自公布日起實
施，修正時亦同。
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備註：
一、113 學年度入學新生畢業總學分為 128 學分，包含：
(1)一般及專業必修 87 學分
(2)一般及專業選修 13 學分(需含 9 學分為本學系之選修課程)
(3)通識課程 28 學分(含通識必修 13 學分、通識選修 15 學分)

二、113 學年度入學學生應修【通識學分】選課須知，
說明如下：通識學分共 28 學分，含
(1)通識必修 13 學分（基礎課程、體驗課程、體育課程）
(2)通識選修 15 學分（含博雅課程、通識微學分及通識數位自學課程）

三、本學系學士班 97 學年度起入學新生畢業英文門檻：為「全民英檢中級初
試」通過，相關配套說明，請參閱 https://lc.kmu.edu.tw/index.php/zh-TW/
相關法規。

 四、「全民國防教育軍事訓練」為「一般選修」，每學期 1 學分，列入當學期
成績計算，不列入 畢業學分。

 五、「中醫護理基礎課程」共計七個科目九學分，特殊修課規定如下： 
(1) 「中醫學概論」為其他六個科目的先修科目。 
(2) 須選修「中藥學概論」，才能選修「藥膳學」及「中醫護理學」。 
(3) 須選修前六科，才能選修「中醫護理學實習」。 14



七、本學院學術倫理規範：學生繳交之作業若發現涉有抄襲或剽竊情事，該份
作業以 0 分計。 

八、「護理職涯規劃」自 107 學年度(含)前未通過之學生，於 111 學年度起，以
本學系學士班開 設之所有護理專業選修課程學分採計「護理職涯規劃」此門課
程。 

九、「人類發展學(含實習)」，111 學年(含)前未通過或尚未修習者，以修習護理
學系開設與人類 發展學相關的選修課程(如：失智症照護、長期照顧、老人照
護、跨文化護理研習(EMI)、安 寧療護等課程)採計不足之 1 學分。
 
十、外籍生、僑生的通識課程修課規則與本國生相同。

十一、本學系課程分為學術型與實務型兩種模組，其必修科目與學分數皆相
同，詳見
https://fonursing.kmu.edu.tw/index.php/zhtw/%E5%AD%B8%E5%A3%AB%E7
%8F%AD/%E8%AA%B2%E7%A8%8B%E7%B0%A1 %E4%BB%8B 

十二、【113 學年度起入學新生適用】修讀本學系及通識教育中心每學期公告之
「數位自學課程 清單」所列之「數位自學課程」，其學分採計以選修課程及通
識博雅課程為限，並以認列 畢業學分數 4 學分為上限（通識博雅課程至多認列
2 學分）。請於每學期教務處公告時程 內提出採計申請，詳細規定請參閱本校
「學生數位自學課程實施要點」。

六、選修科目隔年開課順序如下： 
說明：選修科目符號「O」表示開課；「×」表示不開課，100 學年度後依序輪替。

15



16



17

暑期通識課程 
※ 全國夏季學院選修課程，利用暑假上課，請同學注意公告！※

期中成績預警與課後輔導
只代表前半學期的學習狀況，並不代表該科成績結果。 
🔴紅燈： 很危險(49 分以下或缺席率＞50％或成績最差百分位屬＜5％） 
🟡黃燈： 有點危險(50-59 分或缺席率為 25~50％或成績最差百分位屬 5~10％) 
🟢綠燈： 大致安全(60 分以上）HTTP://WWW.N2.ORG.TW/ENTER/MAIN 

英語學習角
聘請多位外籍老師，藉由外籍老師活潑的教學方式，依學生英語程度 的不同做
引導式思考，並結合英語聽講實習課程主題，於課堂中討論 中外文化、社會現
象等議題，助於學生增進英語聽、說能力，提供英 文表達與思想交流的機會。 

英語學習護照
為提升學生學習英文興趣，凡參加英語學習角相關活動，即可依活動 規定獲得
護照點數。 夏季學院聯合北中南區學校熱鬧開課，本校認抵 40 們不同領域的
課 程提供同學暑期進修、跨校交流及學分認抵的機會。可以跟來自不同 大專院
校的同學們一 起加入夏季學院！
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113學年度幹部名單 113學年度系學會活動

會    長：李昀庭
副會長：陳妤庭
秘書長：施寶茨 林家安
總務長：林聖涵 鄭卉翎
活動長：陳鄒傑安
公關長：陳昱丞 曾巧惠
美宣長：陳以珊
體育長：蔡翔宇
場器長：許嫚芩 張恩綾
國際長：鄭琇云
資訊長：陳宣晴

8月：新生座談會
9月：
直屬制服趴
新生茶會

10月：迎新宿營
11月：服務學習
12月：
耶誕晚會
系野餐

1月：
5月：大二加冠
6月：大四正冠

25

未來發展與出路

擔任護理師、護理長、督導、居家護理師、語言治療師等臨床 護理職務。
在大專院校任教或擔任學校護理人員。
經營護理之家、居家護理機構或坐月子中心。
擔任衛生行政人員或公共衛生護理師。
從事職業衛生護理師、醫藥記者、醫藥書籍編輯、保險或醫療 保健企業之
行銷人員等相關行業。
繼續在國內外進修深造。
舉例而言，畢業生未來可以擔任包括：大學教授、衛生行政機 構主管、醫
院護理部主任和民間團體理事長等要職。



指導教師 

李碧娥 院長 
許心恬 主任 
余靜雲 老師 

內容編輯/內容美編 

施寶茨 林家安 

封面設計 

陳以珊
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